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Ce circuit entre vestiges et paysages, vous offre un dépaysement
total au sommet des crétes schisteuses parsemées de bruyeres et
d'ajoncs
A Laniscat, les landes de Liscuis forcent 'admiration par leur beauté sauvage et mystérieuse. Chargé
d'histoire, ce lieu de culte ancestral demeure de nos jours encore envoQtant.

La balade vous méne d'abord sur I'ancienne 9 Les archéologues considerent que ces trois
voie romaine qui reliait Carhaix a Loudéac. superbes sépultures mégalithiques repré-

Vecteur primordial dans le commerce entre sentent I'un des plus beaux exemplaires
les différentes provinces, cette voie armoricains. Ces dolmens sont 3 allées
présentait également un intérét militaire tant couvertes datant du néolithique initialement
offensif que défensif. recouvertes de terre. L'érosion a peu a peu
fait disparaitre ses tumuli.

Sur votre route, remarquez ce calvaire avec

un socle en schiste avant d'entrer dans le D'ici la vue est impressionnante entre les
parcours des allées couvertes qui vous arétes schisteuses de Liscuis et la vallée du
rameneront 6000 ans en arrigre dans ces Daoulas. Admirez au passage le point de vue
landes caractéristiques. Sous ce sol acide imprenable sur |'abbaye de Bon-Repos.

et exposé au vent, les ajoncs, bruyeres et

genéts ont développé tout un espace e De cette ancienne carriere de schiste étaient

naturel remarquable et sensible que vous extraites de larges plaques servant a la fois

apprécierez. au pavage des maisons et églises mais
aussi de cloisons et de palissades pour les
habitations de la région.
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Départ : parking Gare de Gouarec.
7~ GPS:N48°13'34.81 W 3°10'33.21
Autorisé du 1" mars au 30 septembre.

A découvrir proche du circuit :
Centre historique de Gouarec, Pavillon
de chasse des Ducs de Rohan a
Gouarec, I'Abbaye cistercienne de
Bon-Repos, les Forges des Salles a
Perret, la chapelle de Rosquelfen a
Laniscat, le canal de Nantes a Brest

« Dolmen » et «menhir »
§ sont des mots bretons
¢ signifiant respectivement
« table de pierre» et
« pierre longue».




Locarn

Thorizon.

1 au Neéolithique, sur des lieux divers: au
sommet, en fond de vallée, a proximité de
sources... A cette époque, Ihomme
commence a se sédentariser. Dressés
comme des piliers, on suppose que les
menhirs auraient été utilisés pour marquer
le territoire, comme objets de culte ou
encore comme reperes dans le paysage.

Dans le bois du Plessis se trouvait une
¥ ancienne place a charbonniers. Métiers
d'autrefois, ils ont fortement contribué a
donner aux foréts du Centre Bretagne, le
visage quelles ont aujourdhui. De
nombreuses traces de leurs activités en

. Crédits photo : Maison du Patrim_qineﬂlonir{ Le Mener, OTKB/DH.
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forme de cercle ornent le sol des sous-bois.

Vaste étendue, les landes de Locarn et les Gorges du Corong
vous offrent des paysages magnifiques. Lorsque le ciel est
dégagé, les Montagnes noires et les Monts d'Arrée se dessinent a

Les Landes et tourbiéres de Locarn se situent au cceur du Kreiz-Breizh. Délimitées au sud par la riviére de
Kersault et au nord par le ruisseau de Follezou, elles couvrent un complexe de 350ha de milieux naturels.

§ Dans ce lieu magique, la riviere disparait
Y& sous un immense amas de rochers que 'on
peut longer en allant vers I'amont. D'aprés
la Iégende, le premier homme qui vécut en
Bretagne, Boudédé, est responsable de la
formation du chaos. En se promenant sur la
route, il se serait débarrassé des cailloux
qui remplissaient ses sabots ! Les
géologues expliquent la formation des
chaos par l'action de I'érosion dans les
fissures naturelles du granit.
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. Départ : parking aire du Quellénec.
GPS : N48°20'00.33 W 3°22'01.34
Départ : parking Le Guellec.
gy GPS : N48°20'16.65 W 3°23'04.55
; Jﬁ//‘ Départ : parking Le Corong.
e o | GPS:N48°20'39.36 W 3°22'41.37
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* Difficulté: dfrfrirer

. Distance:
A:25km
A+B:7,5km

 C:95km
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Ces circuits, longeant le canal de Nantes a Brest, sont une invita-
tion a découvrir la vallée verdoyante du Crennard, ses villages
typiques aux maisons de schiste et le splendide jubé de la
chapelle Notre-Dame de la Croix.

Le Bro Kost ar C'hoad (le pays a ctté du bois), bordé au nord par le canal de Nantes a Brest et a I'est
par la forét de Quénécan, est un ancien fief de a famille des Rohan, 'une des plus puissantes du Duché

de Bretagne.

Dans le centre de Plélauff, découvrez I'église
Saint Pierre reconstruite en 1859. Elle
présente la particularité d'avoir ses cloches a
I'extérieur sur des piliers en béton. La
chapelle Notre-Dame de la Croix, restaurée
en 1896, abrite un des plus beaux jubés de
Bretagne (MH). Orné de panneaux peints, il
représente les sept péchés capitaux. (clé
disponible en mairie).

QNon loin de votre chemin se trouvent

plusieurs bornes milliaires. Ces bornes
romaines, espacées de 1 000 pieds,
confirme I'existence de la liaison Carhaix-
Pontivy.

Crédits photo : A. Le Collinet, Y. MArtin, OTKB/T.D.

| Les villages sur votre parcours (Kerauter,
Guendol...) comptent des habitations du
XVllemes typiques de la région, utilisant le

6 rue 2bbé Gibent schiste et de gros blocs de granite.

22110 Rostrenen
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Certaines  toitures  montrent  encore
I'ancienne technique locale de pose des
ardoises.

Avec des maisons typiques et son environ-
nement presque médiéval, Gouarec ne
laisse pas indifférent. Siége de la juridiction
seigneuriale des Rohan, le centre bourg a
Su préserver Ses maisons anciennes
comme le Pavillon de chasse des Rohan
datant de 1634.

A proximité de votre parcours, ne manquez

\ pas les allées couvertes dans le bois de
Gouarec et au lieu-dit Kerivoalan. Ces
anciennes  sépultures étaient  autrefois
recouvertes de terre.
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 Dans le légendaire de ,
| I'écrivain britannique J. R. R.
Tolkien, le Rohanestun
~ royaume fictif de la Terre du 7
_ Milieu dans « Le Seigneur |
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Départ : parking au bord du canal a Plélauff. A
| GPS : N48°12'36.28 W 3°12'50.06 erennon 0?
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A découvrir proche du circuit :

Le centre de Gouarec et son
pavillon de chasse des ducs de
Rohan, les ruines du chateau
Castel Cran dans le bois de
Gouarec, I'abbaye de Bon-Repos,
les Forges des Salles a Perret.
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Duy

En route les voyageurs, le chef de gare, vous attend ! Suivez les

traces du petit train du Centre Bretagne puis découvrez la vallée
du Doré avec son chaos granitique majestueux.

) Ce petit train du Centre Bretagne de Carhaix

a Saint-Méen-le-Grand va se construire par
étapes de 1898 a 1907. Sa particularité
d8tre a voie métrique lui permet de
descendre dans les tortueuses vallées. Un
trafic important anime le réseau tant au
niveau marchandises que voyageurs. La
réforme en 1966 entraine la cessation de
tous trafics.

| Ce pont, avec des arches et des encoches,

témoigne de la présence d'anciennes
vannes en bois a I'époque BU le pont servait
de barrage a un étang. Ces vannes
régulaient le cours de la riviere du Doré qui
alimentait les deux moulins a céréales.

Rostrenen: - Plouguernevel

Wm/a/

Dés 'époque Gallo-Romaine, Rostrenen est un carrefour de prédilection d'oll partent deux principales
artéres romaines (Rennes et Vannes). Ces voies témoignent d'un grand traffic au fil du temps.

) A proximité, ne manquez pas le siege de

Saint-Avit. Au V™ siecle, il aurait décidé de
se reposer dans cefte vallée au bord du
Doré. On distingue la trace laissée par son
baton et méme I'écuelle dans laquelle se
désaltérait son chien.

. Sur votre route, un pont gallois constitué de

grandes pierres, est une ceuvre typique de la
région.

) La Chapelle de Lokmaria, datant du XV*™
siecle blottie au pied d'une colline qu'on
appelle « le Miniou », est le point de
convergence de nombreuses sources qui se
rejoignent aujourd'hui dans une auge en
pierre, au pied d’'une ancienne écurie.
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La caractéristique architectu-
rale de Rostrenen est son
granit 2 “dent de cheval’que
1'on reconnait tres bien a ses
grands cristaux de
feldspaths.

Mouli
de ﬁe(léuq :

erléau
2fe

</

(ermm %E;f"’ -

V{}lage s
de Vacanges

A découvrir proche du circuit :
La collégiale et le manoir de
Campostal a Rostrenen, le
menhir christianisé de Keralain
a Plouguernével, le bois de
Kerbescont a Rostrenen.




Botho, TD/OTKB
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A St-Nicolas-du-Pélem

Le chateau de St-Nicolas-du-Pélem fut bati

~ au XVlleme siécle, pour la famille Quelen. Il
succédait alors a un manoir, dont une partie
est conservée. Les remparts crénelés sont
une ébauche de ce quaurait dd étre le
chateau par la suite. En effet le comte de
Boisboissel avait projeté de batir un
chateau en cet endroit afin d'accueillir le
comte de Chambord, prétendant au trone
de France sous le nom d'Henry V. Les
travaux commencérent en 1875, mais le
comte de Chambord préféra se réfugier en
Autriche et le chiteau ne fut jamais
construit.

Ce chemin longeant la vallée du Faoudel

9 est un lieu magique, propice a la réverie

et a l'imaginaire, ol les chaos se transfor-
ment en poissons géants. ..
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@ S bois & vatlle du Fhoudel

Ce circuit longeant le massif granitique de Quintin, est une invita-
tion a découvrir la vallée du Faoudel avec ses impressionnants
chaos et l'Etang de Beaucours véritable modéle d'équilibre naturel.

Bothoa, ancien centre de la paroisse, vous
permettra de faire une pause pour
découvrir le Musée de I'Ecole datant de
1931. Aprés avoir scolarisé 408 éléves,
I'école ferme ses portes en 1977. Depuis
1994, ce musée de I'école lui redonne vie :
salle de classe, maison de la maftresse. ..

I'ftang de Beaucours, est un modele
d'équilibre naturel entre la faune et la flore.
Il est agrémenté de touffes d'Osmondes
Royales. Cette fougére est une espéce
protégée. Assez courante dans I'ouest de la
France, elle est au contraire plutdt rare
dans les autres régions et menacée du fait
des nombreux travaux hydrauliques visant
a assécher les zones humides, milieux de
prédilection pour 'Osmonde.
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